
 
Academy Nathacia France/Luxembourg 

Devis Formation extensions de cils volume russe et cil à cil       
Pour Débutant et professionnel Mme Henrion Adriana 

                                                       Durée : 28 heures de formation 

Théorie : 

Hygiène et sécurité, anatomie et maladies des yeux 

Colles et produits  

Les différentes formes des yeux 

Préparations des cils en bouquets 

Hygiène et sécurité, anatomie et maladies des yeux 

Colles et produits 

Les différentes formes des yeux 

Technique de pose cils à cils sur tète d’entrainement 

Technique de travail et apprendre à tenir les pinces correctement  

Adaptation des poses par rapport à la morphologie des yeux 

Pose complète sur modèle 

Dépose et remplissage 

Pratique : 

Technique du volume russe fait main 

Technique de travail des bouquets et techniques de pinces sur tête d’entrainement. 

Adaptation des poses par rapport à la morphologie des yeux 

Pose complète sur modèle 

Dépose et remplissage 

Les différentes formes des yeux 

Technique de pose cils à cils sur tète d’entrainement 

Technique de travail et apprendre à tenir les pinces correctement  

Adaptation des poses par rapport à la morphologie des yeux 

Pose complète sur modèle 

Dépose et remplissage 

Moyens pédagogiques : 

Certificat ,livret de formation , kit compris 

Durée : 

28 Heures de formation de 9h à 17h 

Prix : 
1300€ TTC matériel comprit payement par virement au premier jour de Formation 
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                                      Programme Pédagogique 

 

Jour 1:9h-13h 
Accueil et presentation 
Cour théorique complet sur le matériel, la technique de pose selon les 
formes des yeux. 
Les différentes textures de cils : soie, naturel,vison 
Les épaisseurs et tailles de cils  
 

13h-17h 

Entrainement sur tète en latex  
Apprendre à bien utiliser ses pinces et à fabriquer correctement se 
bouquets afin de commencer la pose de cils volume russe . 
 

Jour 2 :9h-17h avec une pause déjeuner d 1 heure 
Pose complète et remplissage sur modèle le matin 
Examen pratique et théorique l’après-midi 
 

Jour 3 : 9h-12h30 
Accueil /presentation 

Cour théorique complet sur le matériel, la technique de pose selon 

les formes des yeux. 

Les différentes textures de cils : soie ,naturel ,vison 

Les épaisseurs et tailles de cils. 

 

12H30-13H30 : 

Pause déjeuner 

13h30-17h00 : 

Entrainement sur tète en latex : 

Apprendre à bien utiliser ses pinces et à attraper une extension  

correctement, apprendre à isoler un cil. 
 

Jour 4 : 9h-17h avec une pause déjeuner d 1 heure 

Pose complète sur modèle le matin et remplissage  

Examen pratique et théorie l’après-midi 

 

 


