
 

 

Academy Nathacia France /Luxembourg 

Formation pédicure Débutant et Professionnel - 40 heures 

Mme Pinto Julia matricule : 1987051768006 

                                      Date : Du 25/03/2025 au 03/04/2025 

                       

Contenu théorique :  
- Cours théorique 

- Anatomie du pied, os, muscles, types de pied 

- Préparation du plan de travail 

- Consigne d’hygiène 

- Conseil aux élevés et méthode de travail 

- Les différentes infections 

- La peau 

- Les ongles  

- Les problématiques 

 
Déroulement pratique : 
Savoir pratiquer les différents types de pédicure 

Enlever les cors avec le rabot à callosités à lames et scalpel 

Pratique d’ongles incarnés  

Bains de pied et paraffine  

Utilisation de la machine podo spray  

Technique de pose acrylique sur les ongles mycoses 

 
Moyen pédagogiques :  
Certificat 

Livret de formation  

Examen continu  

Matériels compris 

 
Durée :  
40 heures  

9h-17h 

Tarif : 2500€ TTC   
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